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Falkenruf & Schwalbenflug 
Verbündete im Leben & im Tod 
 

➢ Gibst Du Deiner Seele, dem unsterblichen Teil in Dir, Raum zum Atmen? 

➢ Beseelst Du mit den Gaben Deiner Ahnen Deinen Seelenstern? 

➢ Gibst Du Deinem inneren Kind ein Zuhause? 

 

Das einwöchige Exklusiv-Ausbildungsretreat auf der Alm lädt Dich dazu ein, um Dich in 

Deinem Seelengarten wieder mit Dir zu vereinen, die Ahnen als Verbündete an Deine 

Seite zu holen und Deinen verletzten Anteil in Dir zu befrieden. Die Gleichgesinnten sind 

hierbei hilfreiche Spiegel, Transformatoren und Helfer. 

 

Der Falke weist mit seinem Auftreten als wendiger Geselle darauf hin, dass jede Form von 

fremder Energie weichen darf, damit Du Dein Leben und Dein Sein, als das individuelle 

Wesen das Du bist, zu zelebrieren. Lass los was Deinen Ahnen gehört und Dir nicht 

länger dienlich ist und schwinge Dich voll innerer Zentrierung und Gelassenheit mit der 

Schwalbe in Dein Leben auf. Voller Zuversicht und Hoffnung dient sie Dir als 

Impulsgeberin für Dein erwachtes Selbst und unterstützt Dich, Deine abgespaltenen 

Seelenanteile nach Hause zu holen. 

 

Ausbildungsinhalte 
 

Deine wirkenden Kräfte 

Die Kräfte und Manifestationen der 4 Richtungen 

➢ Erfahre die innewohnende Kraft der vier Haupthimmelsrichtungen und wie sie auf 

Dich und Dein Sein Einfluss nehmen 

➢ Lausche der jeweiligen „Sprache“ und wie Du diese in Deinem Leben manifestieren 

lernst 

 

Die balancierte Choreografie herstellen 

➢ Lerne den Unterschied zwischen: geben-halten-bestimmen und empfangen 

➢ Erfahre die Probleme bei einem Ungleichgewicht und wende Dich den Lösungen zu 

 

Deine Sinne 

➢ Die 10 Augen & die 5 Ohren und ihre Möglichkeit tiefer zu blicken/zu hören 

 

Die Kraft Deiner Seele 

Die Seele – der unsterbliche Teil in Dir 

➢ Seelengeschwister & Seelengruppen, sowie Dein Farbstrahl, auf dem Du inkarniert 

bist 
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➢ Dein Seelenstern und die gelebten Seelenspitzen davon 

 

Dein Seelengarten 

➢ Dein persönliches Seelentier und Dein Schwellenhüter 

➢ Die Fauna & Flora, sowie Topografie Deines Seelengartens 

 

Dein inneres Kind & Deine Seelenaspekte 

Das verletzte innere Kind 

➢ Die mutierten Kinder im Inneren 

➢ Die Auswirkungen und Reaktionen des verletzten Anteils 

➢ Dein Herzenströster 

 

Baumzeremoniell des Seins Deines Kindes 

➢ Reflexionsfragen zur Innenschau 

➢ Schattenarbeit im Medizinrad 

 

Die Höhle der verloren gegangenen Seelenaspekte 

➢ In Kontakt treten mit Aspekten Deines Ich-bin´s 

➢ Heimholen von inneren Anteilen auf 2 Arten und dem Lauschen ihrer Botschaften  

➢ Vom Opfer zum Schöpfer: Ho´oponoopono Ritual 

 

Die Ahnen als verbündete Kräfte 

Die Ahnen und ihre Bedeutung 

➢ Die Ahnen & Dein Lebensbaum 

➢ Die Ahnensprechzeremonie, um den roten Faden aufzulösen (das Thema, das sich 

seit Generationen durchzieht) 

➢ Die imaginäre Nabelschnur, die uns mit den Ahnen auf vielfältige Art und Weise 

binden kann 

 

Die Seele nach dem Tod 

Der Weg des Todes 

➢ Der Sterbeprozess in der 64keys Matrix 

➢ Erdgebundene Seelen 

 

Tod & Sterben und darüber hinaus 

➢ Sterberituale & Bestattungsriten 

➢ Kontaktaufnahme mit Verstorbenen, um offene Themen zu klären 

➢ Erzengel Azrael 

➢ Nachtotliche Begleitung – Verbindungsschnüre auflösen 

 

Die Kraft der Grenze 

Bedürfnisse wahrnehmen und Grenzen setzen 

➢ Den eigenen Bedürfnisse und Werten Raum geben 

➢ Der Brief an Dich 

➢ Grenzen stecken und das Wörtchen „Nein“ 

➢ Rückgaberituale 

 

Die höheren Ebenen 

Die Akasha Chronik 

➢ Umschreiben Deines Lebensbuches, um aus alten Verträgen oder Gelübden der 

Ahnen oder alter Ich´s auszusteigen 
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Radzentren & ihre Feinde 

Die Chakren im schamanischen Kontext 

➢ Unterstützung abholen von den Spirit Guides 

➢ Die Feinde der Chakren 

➢ Verantwortung für das eigene Ich-bin übernehmen 

 

"Mit jedem Lächeln streichelst Du Deine Seele!" (Hildegard von Bingen) 

 

Ablauf des Retreats 
 
Das Exklusiv - Ausbildungsretreat auf der Alm bei Unken, in der Nähe von Salzburg, 

darf eine Auszeit & Weiterbildung für Dich sein, um Deiner Seele Ruhe und Deinem 

Geist Nahrung zu geben und findet mit höchstens 8 Personen statt. 

 

Anreise am 06.06. ab 16.00 

Beginn des Retreats am 06.06. um 17.00 und Ende des Retreats am 13.06.2026 um 

9.00 

 

Während des Retreats wirst Du kulinarisch von unserer persönlichen Köchin 

verwöhnt. 

 

Die Natur lädt Dich ein Dich zu entspannen, zu erfahren und Raum für Dein Ich 

aufzuspannen. 

 

Gemeinsam erfahren wir Lehrinhalten und führen praktische Übungen durch.  

Es gibt Raum für Gruppenprozesse in Kleingruppen zu zweit und Zeit für´ s Alleinsein. 

 

Die Alm bietet uns den Platz für Arbeiten in der Natur und im Haus. 

 

Zeit für Reflexionen und Nachsinnen beim Blick in die Ferne schweifen lassen, bei den 

Bäumen oder am Pool. 

 

Zeit, um den Liedern zu lauschen, das Feuer zu beobachten und bei einer 

Nachtübung die Geister der Natur kennenzulernen. 

 

Option, den Sonnenaufgang mit einer Meditation und Yogaübungen zu begrüßen. 

 

Tauche mit Gleichgesinnten eine Woche lang in Dein Ich-bin ein und gönne Dir eine 

Auszeit von Kind & Kegel, Job & Stress und erfahre Dich im Einklang mit Allem-was-ist. 

 

„Wer Schmetterlinge lachen hört, der weiß, wie Wolken schmecken!“ 
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ANMELDUNG zum schamanischen Exklusiv-

Ausbildungsretreat auf der Alm 

 

Frau/Herr _______________________________________________________________ 

Geburtsdatum/-ort/-zeit: __________________________________________________ 

Adresse: _______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Telefonnummer: _________________________________________________________ 

E-Mail Adresse: _________________________________________________________ 

Beruf: _________________________________________________________________ 

Kursleiterin 

 

Katharina Linhart katharina@wirkendekraft.at +43 664 3851238 

 

Anmeldung und Kosten 
 

Ich möchte das einwöchige schamanische Ausbildungsretreat „Falkenruf & 

Schwalbenflug“ zu den angeführten Kosten und an dem genannten Zeitraum 

buchen: 

 

Bitte um Ankreuzen, ob Gesamtzahlung oder Teilzahlung. 

       

06.-13.06.2026 (Beginn Sa 06.06. um 17.00 – Ende Sa 13.06. um 9.00) 

 

➢ Retreat von 1 Woche     € 1.188,00 inkl. USt. 

 

➢ Unterkunft & Verpflegung mit persönlichem Koch  €    780,00 inkl. USt. 

 

    Gesamtkosten Retreat, Unterkunft & Vollverpflegung € 1.968,00 inkl. USt. 

 

oder 

 

    Teilzahlung des Retreats (1 Jahr)   € 103,00 inkl. USt. für 12 Monate 

 

    Teilzahlung des Retreats (½ Jahr)   € 202,00 inkl. USt. für 6 Monate 

 

Die Kosten für Unterkunft & Vollverpflegung von € 780,00 inkl. USt. ist vorab zu 

begleichen. 

 

Die Kurtaxe und Nebenkosten von €20,00 sind bitte von jedem vor Ort am Ende des 

Retreats zu begleichen. 

mailto:katharina@wirkendekraft.at
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Die Anmeldungen zum einwöchigen Exklusiv-Retreat ist erst dann verbindlich und 

stellt eine Platzsicherung dar, wenn das Anmeldeformular und der komplette Betrag 

unter Angabe des Seminartitels eingegangen ist.  

 

Die Variante der Teilzahlung ist ebenfalls möglich. Hierbei ist die Verpflegungs- und 

Unterkunftspauschale als Gesamtbetrag vor dem Retreat zu überweisen. 

 

Die dementsprechende Honorarnote wird nach Übermittlung des Anmeldeformulars 

ausgestellt, und als PDF via E-Mail zugesendet.  

 

Die Veranstalterin behält sich vor, Seminare/Module bei zu geringem Interesse bzw. aus 

anderen wichtigen Gründen zu verschieben. Wenn der Ersatztermin für den Teilnehmer 

nicht in Frage kommt, bzw. bei Nichtzustandekommen des Seminars wird der einbezahlte 

Betrag ohne Abzug rückerstattet.  

 

Die Teilnahme an allen Veranstaltungen ist eigenverantwortlich.  

Die Gebühr für den Workshop beinhaltet umfangreiche Skripten. 

 

Das Retreat findet ab 6 Teilnehmer:innen statt, die Höchstzahl der teilnehmenden 

Personen liegt bei 8 Teilnehmer:innen. 

 
Veranstaltungsort  
 

Almhütte im malerischen Heutal bei Unken 

In der Nähe von Salzburg an der Grenze zu Deutschland  

 

Die Ausstattung der Hütte ist liebevoll & luxuriös: Das Bauernhaus wurde von Grund auf 

renoviert und sehr liebevoll, luxuriös und gemütlich ausgebaut.  

 

Im Erdgeschoss:  

Hüttenstube mit Sitzecken, Fußbodenheizung, Kachelofen und integrierter Küche mit E-

Herd, Backofen, Holzherd, Kühlschrank, Toaster, Geschirrspüler, Tiefkühler, 

Kaffeemaschine, Wasserkocher.  

Abstellraum mit Tiefkühlschrank 

1 DU/WC, 1WC, Sauna mit DU 

Ruhebereich und Ausgang ins Freie zum großen Holzbrunnen  

 

Im Obergeschoss/Dachgeschoss:  

Kleiner Seminarraum mit Balkon 

 

Vor der Hütte:  

sonniger Sitzplatz, überdachte Laube und überdachter Natursteingrill, Garten, viel Wiese 

rundherum! Kleines Bächlein in der Nähe.  

 

Übernachtung  
 

Die Unterkunft stellt 4 Einzelbelegungen im Doppelzimmer (= 4 Personen) und 2 

Dreibettzimmer in Doppelbelegung (= 4 Personen) zur Verfügung. First come – first serve, 

wer ein Einzelzimmer möchte! 
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Bitte Bettwäsche inkl. Leintuch und Handtücher mitbringen. 

 
Verpflegung  

 

Ich werde Dich als persönliche Köchin auf Deiner Reise in die inneren Welten begleiten 

und Dich kulinarisch verwöhnen. 

 

➢ Ein Frühstück, mit allerlei Köstlichkeiten versüßt Dir den Tag. 

➢ Obst und Nüsse als Snack zwischendurch 

➢ Ein Mittagessen, das uns leicht in den Nachmittag schreiten  

➢ Kaffee und Süßes, um das Nachmittagstief zu durchtauchen. 

➢ Ein Abendessen, um die Erfahrungen rund und satt im Körper abzuschließen. 

 

    Bitte gib gerne Bescheid, wenn Du spezielle Wünsche bzw. Allergien hast, damit wir 

darauf eingehen können: 

 

_______________________________________________________________________ 

 

Mitzubringen 
 

➢ Sitzkissen für drinnen, Isomatte oder Sitzunterlage für draußen 

➢ Bettwäsche, Leintuch & Handtücher, Hauspatschen oder Socken 

➢ Der Jahreszeit & dem Wetter entsprechende Kleidung & Schuhwerk 

➢ Decken für´s Draußen Sitzen, Autan, Sonnenschutz & Kopfbedeckung 

➢ Block & Schreibzeug 

➢ Kraftgegenstand Deiner Ahnen 

➢ Anker für Deine Seele (etwas. was Deiner Seele Halt gibt) 

➢ Räucherwerk & Räucherschale, Rassel, Trommel (Empfehlung: Reinhard Puchinger 

www.trommelbau.at) (solltest Du dies schon Dein Eigen nennen) 

 

"Deine Seele weiß immer, was sie tun muss, um sich selbst zu heilen. Die Herausforderung 

besteht darin, Deinen Verstand zum Schweigen zu bringen!" (Erich Kästner) 

 

Die schamanischen Ausbildungs- und Selbstreflexionsretreats setzen einen offenen Geist, 

Reflexionsfähigkeit, den Willen zur Arbeit an sich selbst, den Mut dem eigenen Schatten 

und Verdrängten in die Augen zu schauen und mit den Herausforderungen zu 

wachsen, voraus. 

Vor jedem Retreat gibt es die Möglichkeit eines kostenlosen 30-minütigen Zoom-Calls, um 

sich kennenzulernen und Fragen zu stellen. 

Nach jedem Retreat gilt es das Erlernte zu festigen und zu vertiefen. Dies kann einerseits 

in den freiwilligen monatlichen Schamanenzirkeln gemacht werden und anderseits in 

Einzelbegleitungen, um die Persönlichkeitsentfaltung zu unterstützen und aufgeworfene 

Thematiken gut abzuschließen bzw. zu integrieren. 

Dieser Art der Supervision gibt dem Teilnehmer/der Teilnehmerin den Raum gut 

vorbereitet in eine intensive Transformationswoche einzusteigen und für sich und die 

Gruppe den maximalen Output zu generieren. 

 

Name in Blockbuchstaben       Unterschrift 

 

 

http://www.trommelbau.at/
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