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Krähenmedizin & Rabenmagie 
Schamanische Reise & Medizinrad 
 

➢ Kennst Du Deine inneren Welten?  

➢ Bist Du Deinem Seelenbegleiter in Tiergestalt schon begegnet?  

➢ Hast Du Dich im Medizinrad schon Deinen Gaben zugewendet?  

 

Das einwöchige Exklusiv-Basis-Ausbildungsretreat für höchstens 8 Personen lädt 

Dich dazu ein und gibt Dir den Raum Dich zu reflektieren, zu erfahren, zu lernen, Dich 

weiterzubilden, Deine Gaben zu leben und mit Gleichgesinnten zusammen zu sein. 
 

Die Krähen holen die Leichen aus dem Keller und machen Dir unerledigte Themen 

bewusst, hingegen die Raben Dich an die Magie Deines Wesens erinnern.  

 

Lass das Feuer Deine Läuterung, das Wasser Deine Reinigung, die Erde Dein Halt und 

die Luft Dein Atem sein und tauche in dem einwöchigen Ausbildungsretreat in folgende 

Thematiken ein: 

 

Ausbildungsinhalte 
 

Dein Raum 

Der Heilige Raum und seine Anrufungen 

 

➢ Lerne die archetypischen Tiere des Heiligen Raumes kennen, und lasse sie zu 

Deinen Verbündeten werden, indem sie Dich in Deiner Wahrnehmung schulen. 

➢ Tritt mit Schlange, Jaguar, Kolibri und Adler in Kontakt und lausche ihren 

Botschaften. 

 

Deine Reisegefährten 

Die Kraft der Trommel & der Rassel 

 

➢ Weihe Deine Trommel, um sie zu Deiner Gefährtin zu machen und lerne mit ihrer 

Hilfe durch die eigenen und fremden Welten zu reisen und Hilfestellungen 

abzufragen. 

➢ Lass das Spiel der Trommel durch Dich hindurchtönen und erwecke mit der Rassel 

das Alte, damit es abfallen kann. 

 

Deine Reinigung 

Der Zauber des Loslassens 

 

➢ Lass die Trommel zu Deinem Energiefänger werden. 
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➢ Tauche ein in die Magie des Räucherns. 

 

Dein Kreis der Kraft 

Die Tore in die Welten 

 

➢ Lerne die 20 Heiligen Kräfte des Medizinrades kennen. 

➢ Lerne den Unterschied zwischen Sitzplatz und Arbeitsplatz kennen und die 

Verbündeten, die Dir zur Verfügung stehen 

 

Die Anrufungen der Himmelsrichtungen und ihre Kräfte 

 

➢ Rufe die Kräfte des Himmels an Deine Seite und erschaffe ein Rad der Kraft, um die 

Zusammenhänge der anstehenden Thematiken zu erfassen 

➢ Lass die Winde des Himmels Deine Begleiter sein, um im Medizinrad Themen einer 

Lösung zuzuführen. 

 

Dein Seelenbegleiter, Dein Hauptkrafttier 

Krafttiere, die schamanischen Schutzgeister 

 

➢ Finde Deinen persönlichen Seelenbegleiter und verankere ihn in Deinem Herzen. 

➢ Aktiviere Deine Krafttiere, um die anstehenden Herausforderungen im Leben zu 

meistern. 

 

Das Lied Deiner Seele 

Die Macht des Gesangs 

 

➢ Erhebe Deine Stimme, lache, tanze und singe und lausche Deinem Herzen 

➢ Verbünde Dich mit Deinem Seelenbegleiter und widme ihm ein Lied. 

 

Deine Innenwelten 

Der Aufbau der schamanischen Reise durch die 3 Welten des Core-Schamanismus 

 

➢ Tauche in die drei Welten der schamanischen Ebenen ein, und erlerne die 

schamanische Reise - das Herzstück der schamanischen Arbeit. 

➢ Reise für Dich und andere zu persönlichen Themen im Medizinrad und hole Dir von 

den innewohnenden Archetypen Hilfestellungen & Unterstützungen. 

 

Die inneren Verbündeten in den Welten kennenlernen 

 

➢ Komm auf Deinem Ritualplatz an und lerne die Topografie Deiner Welten kennen. 

➢ Tritt in Kontakt mit Deinen inneren Verbündeten, wie „Old woman rock“ oder dem 

Schmied und vielen mehr. 

 

Reisen in die Welten eines anderen 

 

➢ Lerne Techniken und Deutungsoptionen kennen. 

➢ Betrachte Themen von außen und erhalte Antworten bezüglich Themen, die den 

anderen beschäftigen. Der Blick von außen eröffnet neue Wege. 
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Die keltische Reise 

 

➢ Erlerne eine weitere Reisetechnik über den See zu einer Thematik Deiner Wahl. 

➢ Binde Dich an das alte Wissen Deiner Seele an. 

 

Dein Medizinrad 

Die 9 Räder des Medizinrades 

 

➢ Verknüpfe alle 9 Medizinräder, die übereinander liegen und für Dich wirken, um Dir 

Themen transparent und sichtbar zu machen, sodass Du sie auflösen kannst. 

➢ Komme mit dem Zeremoniell der Welten bei Dir an. 

 

Die Kraft der Balance des Medizinrades 

 

➢ Tanze gedanklich in der Kraft des Kreises und sieh Deine Thematik von mehrere 

Blickwinkeln. 

➢ Verknüpfe die 9 Ebenen miteinander und hole Dir aus den 3 Welten Deine 

Verbündeten, um Dich in Balance & Harmonie zu festigen. 

 

Ablauf des Retreats 
 
Das Exklusiv - Ausbildungsretreat auf der Alm darf eine Auszeit & Weiterbildung für 

Dich sein, um Deiner Seele Ruhe und Deinem Geist Nahrung zu geben. 

 

Anreise am 28.06. ab 16.00 

Beginn des Retreats am 28.06. um 17.00 und Ende des Retreats am 05.07.2025 um 

9.00 

 

Während des Retreats wirst Du kulinarisch von unserer persönlichen Köchin 

verwöhnt. 

 

Die Natur lädt Dich ein Dich zu entspannen, zu erfahren und Raum für Dein Ich 

aufzuspannen. 

 

Gemeinsam erfahren wir Lehrinhalten und führen praktische Übungen durch.  

Es gibt Raum für Gruppenprozesse in Kleingruppen zu zweit und Zeit für´ s Alleinsein. 

 

Die Alm bietet uns den Platz für Arbeiten in der Natur und im Haus. 

Zeit für Reflexionen und Nachsinnen beim Brunnen, beim Bächlein, auf der Wiese oder 

in der Sauna. 

 

Zeit, um den Liedern zu lauschen, das Feuer zu beobachten und bei einer 

Nachtübung die Geister der Natur kennenzulernen. 

 

Tauche mit Gleichgesinnten eine Woche lang in Dein Ich-bin ein und gönne Dir eine 

Auszeit von Kind & Kegel, Job & Stress und erfahre Dich im Einklang mit Allem-was-ist. 

 

"Sei so sehr Du selbst, dass jeder um Dich sicher ist, es auch sein zu können. Denn es 

zählt nicht, wer Du warst, sondern wer Du heute bist und morgen sein kannst!"  
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ANMELDUNG zum schamanischen Exklusiv-

Ausbildungsretreat auf der Alm  

 

Frau/Herr _______________________________________________________________ 

Geburtsdatum/-ort/-zeit: __________________________________________________ 

Adresse: _______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Telefonnummer: _________________________________________________________ 

E-Mail Adresse: _________________________________________________________ 

Beruf: _________________________________________________________________ 

Kursleiterin 

 

Katharina Linhart katharina@wirkendekraft.at +43 664 3851238 

 

Anmeldung und Kosten 
 

Ich möchte das einwöchige schamanische Ausbildungsretreat „ Krähenmedizin & 

Rabenmagie“ zu den angeführten Kosten und an dem genannten Zeitraum buchen: 

 

Bitte um Ankreuzen, ob Gesamtzahlung oder Teilzahlung. 

       

28.06.-05.07.2025 (Beginn Sa um 17.00 – Ende Sa um 9.00) 

 

➢ Retreat von 1 Woche     € 1.188,00 inkl. USt. 

 

➢ Unterkunft & Verpflegung mit persönlichem Koch  €    780,00 inkl. USt. 

 

    Gesamtkosten Retreat, Unterkunft & Vollverpflegung € 1.968,00 inkl. USt. 

 

oder 

 

    Teilzahlung des Retreats (1 Jahr)   € 103,00 inkl. USt. für 12 Monate 

 

    Teilzahlung des Retreats (½ Jahr)   € 202,00 inkl. USt. für 6 Monate 

 

 

Die Kosten für Unterkunft & Vollverpflegung von € 780,00 inkl. USt. ist vorab zu 

begleichen. 

 

Die Kurtaxe und Nebenkosten von €20,00 sind bitte von jedem vor Ort am Ende des 

Retreats zu begleichen. 

mailto:katharina@wirkendekraft.at
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Die Anmeldungen zum einwöchigen Exklusiv-Retreat ist erst dann verbindlich und 

stellt eine Platzsicherung dar, wenn das Anmeldeformular und der komplette Betrag 

unter Angabe des Seminartitels eingegangen ist.  

 

Die Variante der Teilzahlung ist ebenfalls möglich. Hierbei ist die Verpflegungs- und 

Unterkunftspauschale als Gesamtbetrag vor dem Retreat zu überweisen. 

 

Die dementsprechende Honorarnote wird nach Übermittlung des Anmeldeformulars 

ausgestellt, und als PDF via E-Mail zugesendet.  

 

Die Veranstalterin behält sich vor, Seminare/Module bei zu geringem Interesse bzw. aus 

anderen wichtigen Gründen zu verschieben. Wenn der Ersatztermin für den Teilnehmer 

nicht in Frage kommt, bzw. bei Nichtzustandekommen des Seminars wird der einbezahlte 

Betrag ohne Abzug rückerstattet.  

 

Die Teilnahme an allen Veranstaltungen ist eigenverantwortlich.  

Die Gebühr für den Workshop beinhaltet umfangreiche Skripten. 

 

Das Retreat findet ab 6 Teilnehmer:innen statt, die Höchstzahl der teilnehmenden 

Personen liegt bei 8 Teilnehmer:innen. 

 
Veranstaltungsort  
 

Almhütte im malerischen Heutal bei Unken 

In der Nähe von Salzburg an der Grenze zu Deutschland  

 

Die Ausstattung der Hütte ist liebevoll & luxuriös: Das Bauernhaus wurde von Grund auf 

renoviert und sehr liebevoll, luxuriös und gemütlich ausgebaut.  

 

Im Erdgeschoss:  

Hüttenstube mit Sitzecken, Fußbodenheizung, Kachelofen und integrierter Küche  

 

Vor der Hütte:  

sonniger Sitzplatz, überdachte Laube und überdachter Natursteingrill, Garten, viel Wiese 

rundherum, großen Holzbrunnen & kleines Bächlein in der Nähe. 

 

Sanitäreinrichtungen im Haus: 

1 Dusche und 1 separates WC im 1. Stock 

1 Dusche inkl. WC im Erdgeschoss 

1 Sauna mit großer Dusche im Erdgeschoss 

 

Übernachtung  
 

Die Unterkunft stellt 4 Einzelbelegungen im Doppelzimmer (= 4 Personen) und 2 

Dreibettzimmer in Doppelbelegung (= 4 Personen) zur Verfügung. First come – first serve, 

wer ein Einzelzimmer möchte! 

 

Bitte Bettwäsche inkl. Leintuch und Handtücher mitbringen. 
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Verpflegung  

 

Ich werde Dich als persönliche Köchin auf Deiner Reise in die inneren Welten begleiten 

und Dich kulinarisch verwöhnen. 

 

➢ Ein Frühstück, mit allerlei Köstlichkeiten versüßt Dir den Tag. 

➢ Obst und Nüsse als Snack zwischendurch 

➢ Ein Mittagessen, das uns leicht in den Nachmittag schreiten  

➢ Kaffee und Süßes, um das Nachmittagstief zu durchtauchen. 

➢ Ein Abendessen, um die Erfahrungen rund und satt im Körper abzuschließen. 

 

    Bitte gib gerne Bescheid, wenn Du spezielle Wünsche bzw. Allergien hast, damit wir 

darauf eingehen können: 

 

_______________________________________________________________________ 

Mitzubringen 
 

➢ Sitzkissen für drinnen 

➢ Isomatte oder Sitzunterlage für draußen 

➢ Bettwäsche, Leintuch & Handtücher 

➢ Hauspatschen oder Socken 

➢ Der Jahreszeit & dem Wetter entsprechende Kleidung & Schuhwerk 

➢ Decke, um Dich beim Draußen Sitzen einwickeln zu können 

➢ Autan, Sonnencreme & Kopfbedeckung 

➢ Block & Schreibzeug 

➢ Trommel (Empfehlung: Reinhard Puchinger www.trommelbau.at) 

➢ Rassel 

➢ Räucherwerk und Räucherschale (solltest Du dies schon Dein Eigen nennen) 

 

„Sei so sehr Du selbst, dass jeder um Dich sicher ist, es auch sein zu können. Denn es 

zählt nicht, wer Du warst, sondern wer Du heute bist und morgen sein kannst!" 

 

Die schamanischen Ausbildungs- und Selbstreflexionsretreats setzen einen offenen Geist, 

Reflexionsfähigkeit, den Willen zur Arbeit an sich selbst, den Mut dem eigenen Schatten 

und Verdrängten in die Augen zu schauen und mit den Herausforderungen zu 

wachsen, voraus. 

Vor jedem Retreat gibt es die Möglichkeit eines kostenlosen 30-minütigen Zoom-Calls, um 

sich kennenzulernen und Fragen zu stellen. 

Nach jedem Retreat gilt es das Erlernte zu festigen und zu vertiefen. Dies kann einerseits 

in den freiwilligen monatlichen Schamanenzirkeln gemacht werden und anderseits 

sind drei Einzelbegleitungen vor der Teilnahme eines weiteren Retreats Pflicht, um die 

Persönlichkeitsentfaltung zu unterstützen und aufgeworfene Thematiken gut abzuschließen 

bzw. zu integrieren. 

Dieser Art der Supervision gibt dem Teilnehmer/der Teilnehmerin den Raum gut 

vorbereitet in eine intensive Transformationswoche einzusteigen und für sich und die 

Gruppe den maximalen Output zu generieren. 

 

 

 

Name in Blockbuchstaben      Datum & Unterschrift 

http://www.trommelbau.at/

