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Wolfsblut & Tigerkralle 
Dunkelkräfte & Lichtkrieger 
 

➢ Hast Du Deinen Schatten die Stirn geboten? 

➢ Erlaubst Du Dir den/die Lichtkrieger/in in Dir wachzuküssen? 

➢ Wandelst Du Trauer & Wut in die Kraft der Grenze um? 

 

Das einwöchige Exklusiv-Ausbildungsretreat lädt Dich dazu ein und fordert Dich auf, Dich 

eins und verbunden mit Deinem Höheren Selbst, der Vergebung und der 

Transformation zuzuwenden. Die Kraft Deines wahren Selbst, geborgen und gesehen 

von Gleichgesinnten, befreit Dich von allem, was nicht zu Dir gehört. 

 

Der Wolf, als Wächter der verborgenen Welten bietet Dir seine Führung und 

Unterstützung an. Er lehrt Dich, Dich von allen Abhängigkeiten, die Dich schwächen zu 

befreien, um mit der Kraft des Tigers und der Rebellion gegen überkommene Prinzipien 

und Verträge, ausschließlich Deinem Seelenstern zu folgen.  

 

Die Namensgeber dieses Retreats rufen Dich auf, Dich über selbstgesteckte Grenzen zu 

erheben, und Deine eigene Tiefe Tag für Tag auszuloten. Lass die Hüter und Verbündeten 

an Deiner Seite sein, um aus jeder Form der Selbstsabotage auszusteigen. Tauche in 

dem einwöchigen Ausbildungsretreat in folgende Thematiken ein: 

 

Ausbildungsinhalte 
 

Die höheren Ebenen im Rad des Lebens 

Die Verbündeten Kräfte 

➢ Das Rad der Höheren Ebenen 

➢ Schlehenzauber 

 

Erzengel Metadron 

Der Metadron Würfel 

➢ Die Heilige Geometrie 

➢ Der Dodekaeder – der Herzöffner 

 

Die A-Punkte 

Die Lichtpunkte im eigenen Körper 

➢ Das Shiften & Stabilisieren des Wahrnehmungspunktes 

➢ Initiationsriten & die Bewegung des SAP 
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Das Schamanenboot 

Das Geisterkanu 

➢ Das Lied zum Aufbruch 

➢ Das Ritual der Zwiebel 

 

Befreit von dunklen Kräften 

Krafttiere & Amulette 

➢ Das Einstimmungsritual 

➢ Das Schutzsäckchen 

 

Dunkle Kräfte 

Symptome & Auswirkungen 

➢ Weihwasser herstellen 

➢ Gebete & Clearing 

 

Clearing & Befreiungsarbeit 

Besetzungen entlarven 

➢ Verwünschungen & Flüche 

➢ Der Vegvisir 

 

Clearing 

➢ Die Ei-Reinigung. 

➢ Der Illuminationsprozess 

 

Energetischer Selbstschutz 

➢ Tabak, Salz, Asche & Musik 

➢ Das Eiwaz Reinigungsritual 

 

Kabbalistische Anrufungen 

➢ Das kabbalistische Kreuz 

➢ Das Pentagrammritual 

 

Bannungen & Trennungen 

➢ Law Jup, um zu bannen, was nicht zu Dir gehört 

➢ Schamanisches Bänderschneiden 

 

Reinigung & Schutz 

Reinigungsrituale 

➢ Gegen Fluch & Schadenszauber 

➢ Schamanisches Gehen & Atmen 

 

Chakra Schutznetze 

➢ Entfernen negativer Gedankenformen 

➢ Chakrenbalancing 

 

Die Rituale der Kraft 

Runenkräfte 

➢ Thor & Mjölnir 

➢ Das Hammerritual 
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Das Licht Deiner Seele 

Transformieren von Wut & Trauer 

➢ Dein Wut -Tier & Dein Seelen -Tier 

➢ Der Ausstieg aus der Selbstsabotage 

 

Seelenreinigung 

Die Lichtpunkte im eigenen Körper 

➢ Die dunklen Straßen im Inneren klären 

➢ Das Shiften der Lichtpunkte 

➢ Die violetten Flamme der Transformation 

➢ Die Mer-Ka-Ba 

 

Dein Höheres Selbst 

Dein Heiliges Selbst 

➢ In Kontakt treten mit Deinem wahren Ich-bin  

➢ Der 12-zackige Engelschwerterkreis 

➢ Die Kraft der Liebe 

 

Deine Initiation 

Weihen & Segnen 

➢ Der 9 Wellen Segen 

 

"Es ist besser ein einziges, kleines Licht anzuzünden, als die Dunkelheit zu verfluchen!" 

(Konfuzius) 

 

Ablauf des Retreats 
 
Das Exklusiv - Ausbildungsretreat auf der Alm darf eine Auszeit & Weiterbildung für 

Dich sein, um Deiner Seele Ruhe und Deinem Geist Nahrung zu geben und findet mit 

höchstens 8 Personen statt. 

 

Anreise am 26.09.2026 ab 16.00 

Beginn des Retreats am 26.09. um 17.00 und Ende des Retreats am 3.10.2026 um 

9.00 

 

Während des Retreats wirst Du kulinarisch von mir, Deiner persönlichen Köchin 

verwöhnt. Die Alm bietet uns den Platz für Arbeiten in der Natur und im Haus. 

Zeit für Reflexionen und Nachsinnen beim Brunnen, beim Bächlein, auf der Wiese oder 

in der Sauna. 

 

Die Natur lädt Dich ein Dich zu entspannen, zu erfahren und Raum für Dein Ich 

aufzuspannen. Zeit, um den Liedern zu lauschen, das Feuer zu beobachten und bei 

einer Nachtübung die Geister der Natur kennenzulernen. 

 

Gemeinsam erfahren wir Lehrinhalten und führen praktische Übungen durch.  

Es gibt Raum für Gruppenprozesse in Kleingruppen zu zweit und Zeit für´ s Alleinsein. 

 

Tauche mit Gleichgesinnten eine Woche lang in Dein Ich-bin ein und gönne Dir eine 

Auszeit von Kind & Kegel, Job & Stress und erfahre Dich im Einklang mit Allem-was-ist. 


